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‘BESLENME DOSTU OKUL PROJESI-PROGRAMI’

Beslenme Dostu Okul Programi

Avrupa Bélgesindeki 17 iilkenin dahil oldugu Diinya Saglik Orgiitii’niin “Beslenme Dostu
Okul Girisimi” (Nutrition Friendly School Initiative) platformuna Tiirkiye 21.01.2010
tarihinde Milli Egitim Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi arasinda imzalanan protokol ile dahil
olmustur. Program 2013 yilinda yayimlanan Uygulama Kilavuzu ile okullarda uygulanmaya
baslanmustir.

7.05.2016 tarihinde Milli Egitim Bakanlig: ile Saglik Bakanlig1 arasinda imzalanan Okul
Saglig1 Hizmetleri Isbirligi Protokolii ile okul saglig1 konusunda yapilan mevcut projelerin
stirdiiriilmesi ve yeni yapilacak tiim program ve projelerin ek bir protokol yapilmasina gerek
kalmadan yiiriitiillmesi ‘Beslenme Dostu Okullar Programi’ kapsaminda yiiriitiilecektir.

Programin amaci

Okul ¢agindaki ¢ocuklara egitim sistemi i¢cinde saglikli beslenme ve hareketli yasam bilinci
kazandirilarak ¢ocuk ve yetiskinlerde obezitenin ve bundan kaynakli metabolik sendromlarin
engellenmesi sureti ile halk sagligini glivence altina almak.

Programa nasil dahil olduk

Programa, temizlik ve hijyen Olgiitlerinde Beyaz Bayrak ile ddiillendirilmis okullar
basvurabilirler. Bagvuran okullardan Saglik Bakanlig1 ve Milli Egitim Bakanlig1 ekiplerince
yapilan denetimlerde 6ngoriilen kriterlere uygunlugu saptananlar kabul edilirler. Denetimler
stireklidir ve basarili okullar program i¢inde tutulurlar.

“BESLENME DOSTU OKUL PROJESI-PROGRAMI” POLITIKAMIZ

Okulumuz saglikli ve dengeli beslenmeye 6nem veren ve bu konuda gerekli 6nlemleri alan,
kantin ve yemek hizmetleri ile bu konunun {istiinde titizlikle duran, hareketli yasam
konusunda duyarli ve gereklerini yapmayi temel ilkelerinden biri haline getirmis bir
kurumdur.

ILKELERIMIZ

» Beslenme Dostu Okul Plan1 hazirlamak i¢in ‘Okul Saghgi Yonetim Ekibi’
bulunmaktadir.

» Beslenme Dostu Okul Plani hazirlanmis ve planda amag, hedefler ve etkinlikler
belirlenmistir.

» Etkinliklerin izleme/degerlendirmesi yapilmaktadir.

» Beslenme Dostu Okul Plani'nin benimsenmesi ve yayginlagtirilmasi konusunda
caligmalar yapilmaktadir.
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» Okul ¢agi ¢cocuklarmin gereksinimlerine ve kiiltiirel yapiya uygun bir beslenme egitimi
Ogretim programlar1 dogrultusunda etkin bir sekilde verilmektedir.

» Beden egitimi 6gretim programi dogrultusunda; yas, cinsiyet ve kiiltiirel agidan uygun
fiziksel aktivite egitimi etkin sekilde verilmektedir.

» Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda smif i¢inde miinazara ortami
yaratilmakta, akran egitiminden yararlanilarak dgrencilerin birbirlerini egitmelerine ve
beslenme konularini birlikte tartismalarina zemin hazirlanmaktadir.

» Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararasi giin/haftalar etkin
olarak kutlanmaktadir.

» Velilere yonelik saglik, saglikli beslenme, hareketli yasam vb. konularda bilgilendirme
caligmalar1 yapilmaktadir.

» Okul calisanlarina saglik, sagliklt beslenme, hareketli yasam vb. konularda egitim
verilmektedir.

> Ogrencilerin boy/kilo &lgiimleri yilda iki kere yapilmakta ve sonuglar dgrenci ve
velilerle paylasilmaktadir.

» Risk grubundaki (zayif, sisman) Ogrenciler velileri ile goriismeler/bilgilendirme
faaliyetleri yapilarak saglik kuruluslarina yonlendirilmektedir.

» Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda dogru mesajlar var ve bu mesajlar
okul i¢i uygun yerlerde (sinif panolari, koridor panolar1 vb.) sergilenmektedir.

» Okul bahgesi; oyun oynama, kosma vb. etkinliklere uygun olarak diizenlenmistir.
» Beden egitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katilim saglanmaktadir.

» Cesitli spor dallarinda takimlar bulunmaktadir ve O0gretmenler esliginde calismalar
yapilmaktadir.

» Okul calisanlar saglikli yasam tarzini, saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite
yapmay1 tesvik edecek sekilde model olmaktadir.

Gtivenli hijyen ve sanitasyon davranisi desteklenmektedir.
Okulda olumlu sosyal ¢evre gelistirilmektedir.

Yemek yiyebilmek i¢in uygun siire (en az 40 dakika) ayrilmaktadir.

vV V VvV V

Meniiler T.C. Saglik Bakanhigi’min yayimmladigi menii modelleri 6rnek alinarak
hazirlanmaktadir.

» Yemekhane hizmetleri yonetim tarafindan rutin araliklarla denetlenmekte ve gerekli
durumlarda 1l/ilge Tarim Miidiirliigiinden destek alinmaktadur.

» Okuldaki yemekhane ortamlari, yiyecek-igecekler ve yiyecek-igecek hizmeti sunanlarin
faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygundur.

» Okul kantin/yemekhanesinde; siit ve/veya ayran ve/veya yogurt satigi yapilmaktadir.
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» Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek yiyecek ve igeceklerin tiiketimini
Ozendirici reklam, 6zendirme, tanitim amach afis, poster, brosiir bulunmamaktadir ve
bu iiriinlerin satis1 yapilmamaktadir.

» Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez ayn1
genelge ckinde bulunan “Ek-3: Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak
denetlenmektedir.

HEDEFLERIMIiZ

» Okulumuzda, sagliksiz beslenme ve obezitenin Onlenmesi ig¢in gerekli Onlemlerin
alinmasi,

» Sagligin 6nemine vurgu yapilarak ¢calismalarin yapilmasi,
> Ogrencilerin ve velilerin hareketli yasam konusunda farkindaliginin arttirilmast,

» Okul saglhiginin daha iyi diizeylere c¢ikarilmasi i¢in c¢alismalar yapilmasi
hedeflenmistir.

BESLENME DOSTU OKUL YILLIK PLANIMIZ

Bu kapsamda okulumuzda 2019-2020 egitim 6gretim yili i¢in ‘Beslenme Dostu Okul Projesi’
Yillik Plan1 asagidaki gibi hazirlanmistir.

PLANLANAN CALISMA VE ETKINLIiKLER SORUMLU KIiSiLER

Okul Sagligi1 Yonetim Ekibinin Kurulmasi Okul Midiirii Okul Saglig1 Yonetim Ekibi
kuruldu.
Okul Miidiirii Kantin ve Yemekhane
Kantin ve Yemekhane Denetleme Ekibinin Denetleme Ekibi
olusturulmasi olusturuldu.
Yillik Calisma Plan1
Yillik Caligma Planinin hazirlanmasi Okul Saglig1 Yonetim Ekibi = hazirlandi.

Beslenme Dostu Okul

Beslenme Dostu Okul Projesi igin siniflardan | Sinif Ogretmenleri Projesi i¢in siniflardan

= temsilciler se¢ilmesi temsilciler se¢ildi.

E ) Beslenme Dostu Okul ve
Beslenme Dostu Okul ve Hareketli Yagam Smif Ogrenci Temsilcileri = Hareketli Yasam Panosunun
Panosunun hazirlanmasi Goniillii bir simf hazirlanda.

Ogrencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi Beden Egitimi Dersi Ogrencilerin boy ve kilolari
Ogretmenleri tespit edildi.

Kantin ve Yemekhane
Kantin ve Yemekhanenin genelgeye uygun Kantin Denetleme Ekibi genelgeye uygun olarak
olarak denetlenmesi denetlendi.
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Ay sonu raporunun hazirlanmast

Kantin ve Yemekhanenin genelgeye uygun
olarak denetlenmesi

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii, ‘Okullarda
Diyabet Egitim Programi’ videolarinin
izlenmesi

Okul Beslenme Programi hakkinda ve
Saglikli Beslenme konusunda 6grencilere
bilgi verilmesi

Veli toplantisinda saglikli yasam ve fiziksel

aktivite konularinda velilerin bilgilendirilmesi

Okulun internet sayfasinda ‘Beslenme’
kosesinin olusturulmasi

Kahvaltinin 6nemiyle ilgili 6grencilerde
farkindalik yaratmak

Belirlenen bir giinde tiim 6grencilere meyve
dagitilarak birlikte meyveleri yemeleri
saglanacak

Saglikli beslenme konusunda velilere
bilgilendirme yapilacaktir. (Veli
toplantisinda)

Ay sonu raporunun hazirlanmast

Kantin ve Yemekhanenin genelgeye uygun
olarak denetlenmesi

Belirlenen bir giinde tiim 6grencilere meyve
dagitilarak birlikte meyveleri yemeleri
saglanacak

Okulun internet sayfasinda “Saglikli
Beslenme ve Hareketli Yagsam” boliimiiniin
giincellenmesi ve resimler eklenmesi

Beslenme programi kapsaminda dgrencilerin
yaptiklar etkinliklerin okul sitesinde
sergilenmesi

Sinif ortaminda rehberlik derslerinde saglikli
beslenmeyle ilgili tartigma etkinlikleri
diizenlenmesi

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi

Kantin Denetleme Ekibi

Sinif Rehber Ogretmenleri

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi

Midiir Yardimcisi
Sinif Rehber Ogretmenleri

Okul Web Ekibi

Sinif Rehber Ogretmenleri

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi
Sinif Rehber Ogretmenleri

Okul idaresi

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi

Kantin Denetleme Ekibi

Okul Saglig1 Yonetim
Ekibi, Sinif Rehber
Ogretmenleri

Okul Web Ekibi

Okul Web Ekibi

Sinif Rehber Ogretmenleri
Rehber Ogretmenler

Ay sonu raporu hazirlandi.

Kantin ve Yemekhane
genelgeye uygun olarak
denetlendi.

‘Okullarda Diyabet Egitim
Program1’ videolari izlendi.

Okul Beslenme Programi
hakkinda ve Saglikl
Beslenme konusunda
ogrencilere bilgi verildi.

Saglikli yasam ve fiziksel
aktivite konularinda veliler
bilgilendiririldi.

Okulun internet sayfasinda
“Saglikli Beslenme ve
Hareketli Yagsam”
giincelleme

Kahvaltinin 6nemi tizerinde
duruldu.

Siniflarda 6nceden
belirlenen meyvelerin
yenmesi saglandi.

Saglikl1 beslenme konusunda
velilere bilgilendirme
yapildi.

Ay sonu raporu hazirlama
Kantin ve Yemekhane
genelgeye uygun olarak
denetleme

Siniflarda 6nceden
belirlenen meyvelerin
yenmesi saglamak

‘Beslenme’ kdsesi
giincelleme ve resimler
ekleme

Cesitli faaliyetleri okul
sitesinde paylagsma

Rehberlik derslerinde
saglikli beslenmeyle ilgili
tartisma etkinlikleri
diizenleme
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Ay sonu raporunun hazirlanmasi

Kantin ve Yemekhanenin genelgeye uygun
olarak denetlenmesi

Belirlenen bir glinde tiim 6grencilerin ayn
meyveyi getirerek meyveleri yemeleri
saglanacak

Ogrencilerin BKI hesaplanip sorunlu olanlarin

velileri ile goriisiilmesi

Ay sonu raporunun hazirlanmast

1.D6énem Yapilan Caligmalarin
Degerlendirilmesi

Kantin ve Yemekhanenin genelgeye uygun
olarak denetlenmesi

Koridor ve sinif panolarinin giincellenmesi

Abur cubur tiiketiminin sagligimiza etkileri
konusunda 6grencilerin bilinglendirilmesi
amaciyla toplantilarin yapilmasi

Gidalarin satin aliminda dikkat edilmesi
gereken hususlar konusunda 6grencilerin
bilgilendirilmesi (Pano )

Ay sonu raporunun hazirlanmast

Kantin ve Yemekhanenin genelgeye uygun
olarak denetlenmesi

Belirlenen bir giinde tiim 6grencilerin ayni
meyveyi getirerek meyveleri yemeleri
saglanacak

Saglikl1 ve dengeli beslenme ile kanserden
nasil korunuruz? (Bir uzman sunumu)

Koridor ve sinif panolarimin giincellenmesi
(11-17 Mart Diinya Tuza Dikkat Haftas1)

Saglikli yasam i¢in suyun dneminin
Ogrencilere aktarilmasi
(22 Mart Diinya Su Giinil)

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi

Kantin Denetleme Ekibi

Okul Sagligi Yonetim
Ekibi-Sinif Rehber
Ogretmenleri

Beden Egitimi
Ogretmenleri-Smif Rehber
Ogretmenleri

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi
Okul Saglig1 Yonetim Ekibi

Kantin Denetleme Ekibi

Smif Ogrenci Temsilcileri-
Goniillii bir simif

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi

Sinif Ogrenci Temsilcileri-
Goniillii bir simif

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi

Kantin Denetleme Ekibi

Okul Sagligi Yonetim
Ekibi- Sinif Rehber
Ogretmenleri

Saglik Temizlik ve Yesilay
Kuliibii
ASAL LOSEV Géniilliileri

Smif Ogrenci Temsilcileri

Saglik Bilgisi Dersi
Ogretmenleri-Smif Rehber
Ogretmenleri

Ay sonu raporu hazirlama

Kantin ve Yemekhane
genelgeye uygun olarak
denetleme

Siniflarda meyvelerin
yenmesini saglama

BKI hesaplarinda sorun
yasayan Ogrencilerin
velilerine gerekli
bilgilendirmeler yapilmasi

Ay sonu raporu

1.D6énem Yapilan
Calismalarin
Degerlendirilmesi
Kantin ve Yemekhane
genelgeye uygun olarak
denetlendi.

Koridor ve sinif panolari
giincellendi.

Abur cubur tiiketiminin
saglhigimiza etkileri
konusunda 6grencilerde
biling olusturmak amaciyla
toplantilar yapildi.
Gidalarm satin aliminda
dikkat edilmesi gereken
hususlar konusunda afisler
asild.

Ay sonu raporu hazirlandi.

Kantin ve Yemekhane
genelgeye uygun olarak
denetlendi.

Siniflarda 6nceden
belirlenen meyvelerin
yenmesi saglandi.

‘Saglikli ve dengeli
beslenme ile kanserden nasil
korunuruz?’ konusunu Losev
yetkilisinden dinledik.

11-17 Mart Diinya Tuza
Dikkat Haftasi i¢in afigler
asildi.

Giinliik su tiikketiminde
ogrencilere rehberlik edildi.
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Ay sonu raporunun hazirlanmasi

Kantin ve Yemekhanenin genelgeye uygun
olarak denetlenmesi

Belirlenen bir glinde tiim 6grencilerin ayni
meyveyi getirerek meyveleri yemeleri
saglanacak

Ergen beslenmesi konusunda bir uzmandan
bilgi alinacak

(7-13 Nisan Diinya Saglik Haftas1)

Siniflar arasi spor faaliyetlerinin
diizenlenmesi

Ay sonu raporunun hazirlanmast

Kantin ve Yemekhanenin genelgeye uygun
olarak denetlenmesi

Belirlenen bir giinde tiim 6grencilerin ayni
meyveyi getirerek meyveleri yemeleri
saglanacak

10 Mayis Diinya Saglik icin Hareket Et Giinii
faaliyeti diizenlemek

22 Mayis'ta Obezite farkindalik seminerinin
diizenlenmesi

Saglikli beslenme ile ilgili velilere ve okul
calisanlarina yonelik bir seminer

Hareketsiz yagamin olumsuz etkilerinden
korunma ydntemleri

Ay sonu raporunun hazirlanmast

Ogrenci ve velilere tatilde saglikli beslenme
ve hareketli yasam konularii igeren brostir
hazirlanip dagitilacak

Y1l Sonu Raporunun Hazirlanmasi

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi

Kantin Denetleme Ekibi

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi
-Smif Rehber Ogretmenleri

Saglik Temizlik ve Yesilay
Kuliibii

ASAL LOSEV Géniilliileri
araciligi ile bir uzman
Beden Egitimi Ogretmeni-
Sinif Rehber Ogretmenleri

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi

Kantin Denetleme Ekibi

Okul Saglig1 Yonetim
Ekibi-Sinif Rehber
Ogretmenleri

Beden Egitimi
Ogretmenleri

Saglik Temizlik ve Yesilay
Kuliibii

ASAL LOSEV Géniillileri
araciligi ile bir uzman
Saglik Temizlik ve Yesilay
Kuliibii

ASAL LOSEV Géniilliileri
araciligi ile bir uzman

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi
araciligi ile bir uzman
(Fizyoterapist)

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi

17.10.2019

Durmus BOZKURT

Okul Midiirti

Ay sonu raporu hazirlandi.

Kantin ve Yemekhane
genelgeye uygun olarak
denetleme

Siniflarda meyvelerin
yenmesinin saglanmasi

Ergen beslenmesi konusunda
bir uzmandan bilgi alma

Siniflar arasi turnuvalar
diizenleme

Ay sonu raporu hazirlama

Kantin ve Yemekhane
genelgeye uygun olarak
denetlendi.

Simiflarda dnceden
belirlenen meyvelerin
yenmesi saglandi.

Okul ¢apinda ‘Hareket et
fark et’kampanyasi
yiiriitiildii.

Ay sonu raporu hazirlama
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AYHAN SUMER ANADOLU LiSESi MUDURLUGU

KANTIN VE YEMEKHANE DENETLEME KOMISYONU

Okulumuzda bulunan kantin ve yemekhanenin asagidaki listede isimleri bulunan

komisyon iiyeleri tarafindan Milli Egitim Bakanligina bagli resmi/6zel egitim kurumlari

bilinyesinde faaliyet gosteren yemekhane, kantin, kafeterya, biife, cay ocagi gibi gida

isletmelerinin 6zel hijyen denetim formuna uygun olarak her ay denetlenir.

KANTIN VE YEMEKHANE DENETLEME KOMiSYONU

S.N. ADI SOYADI UNVANI GOREVI IMZA
1 | Ismail YILDIZ Ogretmen Miidiir Yardimcist
2 | Elife GUVEN Ogretmen Biyoloji Ogretmeni
3 | Nursen COSKUN Ogretmen Biyoloji Ogretmeni
4 | Taner GUMUSBOGA | Kantin Sorumlusu
5 | Gy IMRAN Okul Al Bl
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AYHAN SUMER ANADOLU LISESI
OKUL SAGLIGI YONETIM EKIiBi

Okulumuzda uygulanan “Beslenme Dostu Okul Projesi” kapsaminda Saglikli
beslenme ve hareketli yasam konularinda olusturulacak ve uygulanacak saglikli yasam
bicimlerini destekleyici, yeterli ve dengeli beslenmeyi ve hareketli yasami tesvik edici okula

0zgl bir Beslenme Dostu Okul Plani hazirlamak i¢in asagida bilgileri bulunan kisilerden

olusan Okul Saglig1 Yonetim Ekibi olusturulmustur.

OKUL SAGLIGI YONETIM EKiBi

“Saglikl Beslenme ve Hareketli Yasam”

S.N. ADI SOYADI UNVANI GOREVI IMZA
1 | Ismail YILDIZ Ogretmen Miidiir Yardimcisi
2 | Elife GUVEN Ogretmen Biyoloji Ogretmeni
3 | Z. Alpay AYDIN Ogretmen Beden Egitimi Ogretmeni
4 | Gonca PELENKOGLU Ogretmen Rehber Ogretmen
5 | Muzaffer CAMIRCI Veli Okul Aile Birligi Bagkani1
" " . ! Okul Saglig1 ve Beslenme
6 | Rumeysa Gil KOG SEECUNl Bo%B0xnci Temsilcisi
08.10.2019
Durmus BOZKURT
Okul Miidiirti
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AYHAN SUMER ANADOLU LISESI
Okul Sagh@ Yonetim Ekibi
Ekim Ay1 Toplantisi

Toplant1 Tarihi_Saati 08.10.2019 12.15

Toplant1 No 1

Toplant1 Yeri Miidiir Yardimcis1 Odas1

1. Agcilis ve yoklama

2. Ekim ayinda yapilacak caligmalarin kararlastirilmasi

3. Kapanig

GUNDEM MADDELERININ GORUSULMESI

1. Okulumuz Okul Saglig1 Yonetim Ekibi 08.10.2019 Sal1 giinii saat 12.15’te miidiir
yardimcist odasinda toplanmistir. Yapilan toplantiya iiyelerin tamami katilmigtir.

2. Okul Saglig1 Yonetim Ekibi okulumuza ait Beslenme Dostu Okul Projesi yillik
uygulama planini 17.10.2019 tarihine kadar hazirlayacaktir.

Ekim ay1 planinda belirtilen ¢calisma ve etkinlikler ekip tarafindan isbirligi yapilarak
yiiriitiilecektir:

a.

b.

Her sinifin “Beslenme Dostu Temsilcileri” belirlenecek
“Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam” panosu hazirlanacak
Ogrencilerin boy ve kilolar tespit edilecek

16 Ekim Diinya Gida Giinii Panosu hazirlanacak.

Kantin ve yemekhane denetimleri yapilacaktir.

Ay sonu faaliyet raporu hazirlanacaktir.

2019-2020 | Beslenme Dostu Okul Projesi_Programi | Ayhan Simer Anadolu Lisesi



W ¥

BESLENME DOSTU OKUL KAPSAMINDA YAPILAN CALISMA ORNEKLERI

AYHAN SUMER ANADOLU LiSESi

&)

7,
C/; )
7 Tt spua N

7y, /)

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI EKIM AYI FAALIYET RAPORU

Okulumuz Okul Saglig1 Yonetim Ekibi 31.10.2019 Persembe giinii saat 15.20°de
miidiir yardimcist odasinda toplanmistir. Ekim ayinda “Beslenme Dostu Okul Projesi”
kapsaminda yapilan ¢alismalar degerlendirilmistir.

1. Beslenme Dostu Okul Projesi yillik ¢alisma plani hazirlanarak onaya sunuldu.

2. Ekim ayinda planlanan ¢aligmalar ekip iiyelerinin ve temsilci 6grencilerin igbirligi
ile yuritilmiistiir.

a. Her smifin “Beslenme Dostu Sinif Temsilcileri” belirlendi.

S.N. Smifi | Okul No Adi1 Soyadi
1 9A 255 Emirhan Muzaffer Eroglu
2 9B 104 Elif ECER
3 9C 218 Dilara TASDELEN
4 9D 94 Riimeysa Giill KOC (Okul Temsilcisi)
5 10A 79 Hazalsu ZEYDAN
6 10B 84 Elanur ORS
£ 10C 61 [layda SARISIK
8 11A 512 Giilnihal BILGIN
9 11B 113 [layda Selen SOY
10 11C 312 Elif GUVENDIK
11 11D 162 Ceren OZKUL
12 12A 459 Ahmet Kutay SAHIN
13 12B 580 | Omer Furkan MELENDIZ
14 12C 431 Burak Metehan OZTURK
15 12D 531 Yigit CAMIRCI
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b.

“Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam” panosu hazirlandi.

|

SPOR KULOBU PANOSU

SAGLIKLL
PN
BESLENME
VE HAREKETLI
YASAM @

#,
===3 W
 Saglikls Beslen,
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d. 16 Ekim Diinya Gida Giinii Panosu hazirlandi.

DEGERLER PANOSY

DUNYA GIDA GUNT

e. Okul kantin ve yemekhanesi denetlendi.

f. Ay sonu faaliyet raporu hazirlandu.
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Z. Alpay AYDIN Gonca PELENKOGLU

Elife GUVEN
Rehber Ogretmeni

Biyoloji Ogretmeni Beden Egitimi Ogretmeni

Muzaffer CAMIRCI [smail YILDIZ

Riimeysa Giil KOC
Ogrenci Temsilcisi OAB Bagkani Miidiir Yardimcisi
31.10.2019
Durmus BOZKURT

Okul Miidiirii
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AYHAN SUMER ANADOLU LISESI
Okul Sagh@ Yonetim Ekibi
Kasim Ay1 Toplantisi

Toplant1 Tarihi_Saati 05.11.2019 15.20

Toplant1 No 2

Miidiir Yardimecis: Odasi

Toplant1 Yeri

GUNDEM
1. Agcilis ve yoklama

2. Kasim ayinda yapilacak ¢aligmalarin kararlastirilmasi

3. Kapanig
GUNDEM MADDELERININ GORUSULMESI

1. Okulumuz Okul Saghig1 Yonetim Ekibi 05.11.2019 Sali giinii saat 15.20°de miidiir
yardimcist odasinda toplanmistir. Yapilan toplantiya iiyelerin tamami katilmigtir.

Kasim ay1 planinda belirtilen ¢aligma ve etkinlikler ekip tarafindan isbirligi yapilarak

2.
yriitiilecektir:
a. 14 Kasim Diinya Diyabet Gilinii, ‘Okullarda Diyabet Egitim Program1’ videolarmin
izlenmesi

b. Okul Beslenme Programi hakkinda ve Saglikli Beslenme konusunda 6grencilere
bilgi verilmesi, kahvaltinin 6nemi iizerinde durulmasi

Okulun internet sayfasinda “Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam” linkinin

olusturulmasi

d. Kantin ve yemekhane denetimleri yapilacaktir.

e. Ay sonu faaliyet raporu hazirlanacaktir.
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AYHAN SUMER ANADOLU LISESI
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI KASIM AYI FAALIiYET RAPORU

Okulumuz Okul Saglig1 Yonetim Ekibi 28.11.2019 Persembe giinii saat 15.20°de
miudiir yardimcist odasinda toplanmistir. Kasim ayinda “Beslenme Dostu Okul Projesi”

kapsaminda yapilan ¢aligmalar degerlendirilmistir.

Okul kantin ve yemekhanesi genelgeye uygun olarak denetlenmistir

Koridor ve sinif panolar1 giincellendi.

SRAGLIKLI BESLENME |

’
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3. Smif rehber 6gretmenleri tarafindan rehberlik derslerinde ‘Okullarda Diyabet
Egitimi ve Saglikli Beslenme ile ilgili videolar izletildi.
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4. Okul internet sayfasinda ‘Beslenme Dostu Okul Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam” linki olusturuldu ve saglikli beslenme ile ilgili veli ve 6grencilere seminer

diizenlendi.

TRl A\
7 é‘"\%““\ ANKARA / CANKAYA
& :}} Ayhan Siimer Anadolu Lisesi
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"N
Beslenme Dostu Okul_Saglikl Beslenme ve Hareketli Yasam
12.SIn

Gittile:

Anasayfa / Haberler
B1s12

Konugumuz Diyetisyen Fusun Bilgin CAKMAK

BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI -

2019-2020 | Beslenme Dostu Okul Projesi_Programi | Ayhan Simer Anadolu Lisesi



£y

AYHAN SUMER ANADOLU LiSESi

C/;
7 Pty sty

</
Dijggg

6. Ay sonu faaliyet raporu hazirlandi.

Z. Alpay AYDIN

Elife GUVEN
Beden Egitimi Ogretmeni

Biyoloji Ogretmeni

Muzaffer CAMIRCI

Riimeysa Giil KOC
OAB Basgkani

Ogrenci Temsilcisi

28.11.2019
Durmus BOZKURT
Okul Miidiiri

Gonca PELENKOGLU
Rehber Ogretmeni

Ismail YILDIZ

Mudiir Yardimcisi

2019-2020 | Beslenme Dostu Okul Projesi_Programi | Ayhan Simer Anadolu Lisesi



£y

\rms
AYHAN SUMER ANADOLU LiSESi 2 as
%

C/;
7 Tt spua N

</
Dijggg

AYHAN SUMER ANADOLU LISESI
Okul Saghg Yonetim Ekibi
Aralik Ay1 Toplantisi

Toplant1 Tarihi_Saati 06.12.2019 12.15

Toplant1 No 3

Toplant1 Yeri Miidiir Yardimcis1 Odas1

GUNDEM
1. Agcilis ve yoklama

2. Aralik ayinda yapilacak caligmalarin kararlastirilmasi

3. Kapanig
GUNDEM MADDELERININ GORUSULMESI

1. Okulumuz Okul Saglig1 Yonetim Ekibi 25.12.2019 Carsamba giinii saat 12.15°te
midiir yardimcis1 odasinda toplanmistir. Yapilan toplantiya tiyelerin tamami

katilmastr.

2. Aralik ay1 planinda belirtilen ¢aligsma ve etkinlikler ekip tarafindan isbirligi yapilarak
yiriitiilecektir:

a. Belirlenen bir giinde tiim 6grencilere meyve dagitilarak birlikte meyveleri yemeleri

saglanacak

b. Okulun internet sayfasinda “Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam” bolimiintin
giincellenmesi ve resimler eklenmesi

Beslenme programi kapsaminda 6grencilerin yaptiklari etkinliklerin okul sitesinde
sergilenmesi

d. Kantin ve yemekhane denetimleri yapilacaktir.

e. Ay sonu faaliyet raporu hazirlanacaktir.
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AYHAN SUMER ANADOLU LISESI
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI ARALIK AYI FAALIYET RAPORU

Okulumuz Okul Sagligr Yonetim Ekibi 23.12.2019 Pazartesi giinii saat 12.15’te miidiir
yardimcist odasinda toplanmistir. Kasim ayinda “Beslenme Dostu Okul Projesi” kapsaminda

yapilan ¢alismalar degerlendirilmistir.
1. Okul kantin ve yemekhanesi genelgeye uygun olarak denetlenmistir.

2. Ogrenciler meyve dagitilarak birlikte yemeleri saglanmistir.
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3. Okulun internet sayfasinda “Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam” boliimiiniin
giincellendi ve fotograflar eklendi. Beslenme programi kapsaminda 6grencilerin
yaptiklari etkinliklerin okul sitesinde sergilendi.

ANKARA / CANKAYA a
Ayhan Siimer Anadolu Lisesi m

A Okulumuz~ ATATURK Egitim-Odretim Etkinlikler-Faaliyetler v Projelerimiz~ Basarilanmiz~ Ayhan Siimer Hakkinda

Anasayfa / BESLENME DOSTU_Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam
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4. Kantin ve yemekhane denetimleri yapilacaktir.

5. Ay sonu faaliyet raporu hazirlanacaktir.

Elife GUVEN Z. Alpay AYDIN Gonca PELENKOGLU
Biyoloji Ogretmeni Beden Egitimi Ogretmeni Rehber Ogretmeni
Riimeysa Giil KOC Muzaffer CAMIRCI Ismail YILDIZ
Ogrenci Temsilcisi OAB Basgkani Miidiir Yardimcisi
23.12.2019
Durmus BOZKURT
Okul Miidiirti
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OGRENCI BOY KiLO OLCUM SONUCLARI BEDEN KIiTLE INDEKSI
DEGERLENDIRME CiZELGESI

9A SINIFI
. vUcuTt o .
S.NO | OKUL NO | ADI SOYADI KILO BOY . | DEGERLENDIRME
ENDEKSI

1 114 ZEHRA NUR 70 1,7 24,22 NORMAL
2 115 EZGI 51 1,64 18,96 NORMAL
3 132 ZEYNEP BUSE 50 1,55 20,81 NORMAL
4 133 YAREN 53 1,59 20,96 NORMAL
5 154 BORA 50 1,79 15,61 ZAYIF
6 181 SIMAY SU 55 1,65 20,20 NORMAL
7 182 OMER FARUK 45 1,7 15,57 ZAYIF
8 191 ZEYNEP NiL 48 1,65 17,63 ZAYIF
9 199 SUDE 43 1,51 18,86 NORMAL
10 |[210 BEKIR YAGIZ 55 1,55 22,89 NORMAL
11  |212 BARIS 58 1,64 21,56 NORMAL
12 [229 NAZLICAN ASYA 68 1,73 22,72 NORMAL
13 [233 EYLUL OYKUSU 63 1,7 21,80 NORMAL
14 |243 NEVA NAZ 65 1,67 23,31 NORMAL
15 | 247 AHMET 55 1,8 16,98 ZAYIF
16 |255 EMIRHAN MUZAFFER |53 1,78 16,73 ZAYIF
17 |256 OZER 50 1,62 19,05 NORMAL
18 |[271 ATACAN 80 1,76 25,83 KiLOLU
19 |[272 YIGIT 52 1,64 19,33 NORMAL
20 281 EYLOL 49 1,63 18,44 ZAYIF
21 | 282 EDA 55 1,79 17,17 ZAYIF
22 293 ELIF EBRAR 65 1,68 23,03 NORMAL
23 | 294 MEMDUH DOGUHAN |51 1,68 18,07 ZAYIF
24 316 MURAT EMRE 55 1,73 18,38 ZAYIF
25 332 ALMINA 50 1,62 19,05 NORMAL
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. vicuTt < ;
S.NO | OKUL NO |ADI SOYADI KILO | BOY . | DEGERLENDIRME
ENDEKSI

1 104 ELIF 59 1,72 19,94 NORMAL
2 112 FATMA BERFIN 53 1,68 18,78 NORMAL
3 116 CEYDA 70 1,69 24,51 NORMAL
4 134 EMIR 44 1,6 17,19 ZAYIF
5 142 BUSRA 53 1,71 18,13 ZAYIF
6 163 OYKU CEREN 55 1,65 20,20 NORMAL
7 180 NEHIR 63 1,67 22,59 NORMAL
8 185 MEHMET BATUHAN |55 1,74 18,17 ZAYIF
9 197 EFEKAN 47 1,57 19,07 NORMAL
10 |201 ALTUG 45 1,57 18,26 ZAYIF
11  |209 FAIK TUNA 68 1,68 24,09 NORMAL
12 |216 MEHMET AKIF 57 1,67 20,44 NORMAL
13 |234 SEMS KUZEY 60 1,71 20,52 NORMAL
14 242 BARAN UYGAR 76 1,86 21,97 NORMAL
15 | 254 ASYA 72 1,76 23,24 NORMAL
16 |258 BUGRAHAN YIGIT |63 1,66 22,86 NORMAL
17 | 274 ATAKAN VELI 74 1,76 23,89 NORMAL
18 |279 BEGUM 52 1,52 22,51 NORMAL
19 |284 IMRAN 60 1,64 22,31 NORMAL
20 |290 UMUT EMRAH 85 1,78 26,83 KiLOLU
21 |313 MEHMET SINAN 45 1,65 16,53 ZAYIF
22 |318 RUMEYSA EDA 58 1,65 21,30 NORMAL
23 325 CAGRI 71 1,69 24,86 NORMAL
24 |333 BEGUM 50 1,71 17,10 ZAYIF
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9C SINIFI
. vUcuTt o .
S.NO | OKUL NO | ADI SOYADI KILO BOY . | DEGERLENDIRME
ENDEKSI

1 |105 ALI FURKAN 74 1,76 23,89 NORMAL
2 111 ELIF BETUL 59 1,65 21,67 NORMAL
3 |121 ELIF BILGE 67 1,69 23,46 NORMAL
4 |128 BEYZA 48 1,6 18,75 NORMAL
5 |[135 SEVVAL 68 1,64 25,28 KiLOLU
6 |[140 ELVIN SU 48 1,52 20,78 NORMAL
7 179 ELIF 55 1,65 20,20 NORMAL
8 |[188 BURCU 58 1,61 22,38 NORMAL
9 (193 BORA 50 1,65 18,37 ZAYIF
10 |218 DiLARA 47 1,61 18,13 ZAYIF
11 [223 YAHYA OMER 50 1,75 16,33 ZAYIF
12 [235 HUSNU ALTAY 75 1,78 23,67 NORMAL
13 [239 EYLUL ELIiF 45 1,6 17,58 ZAYIF
14 |248 ACELYA 59 1,64 21,94 NORMAL
15 |253 POLAT 80 1,85 23,37 NORMAL
16 |259 SEREF BERK 60 1,75 19,59 NORMAL
17 | 267 HELIN HALECAN 65 1,7 22,49 NORMAL
18 |275 EYLUL 66 1,71 22,57 NORMAL
19 [285 SINEM 49 1,6 19,14 NORMAL
20 |288 ZISAN EFE 63 1,76 20,34 NORMAL
21 299 HASAN ARDA 70 1,81 21,37 NORMAL
22 |308 EMIRHAN 52 1,69 18,21 ZAYIF
23 319 MERTALI 78 1,75 25,47 KiLOLU
24 323 AYTUG EREN 38 1,5 16,89 ZAYIF
25 |[335 GULCIN BEYZA 48 1,59 18,99 NORMAL
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9D SINIFI
. vucut DEGERLENDIRM
S.NO | OKUL NO | ADI SOYADI KILO BOY END_EKS E
I

1 94 RUMEYSA GUL 65 1,65 23,88 NORMAL
2 106 YAGIZ ALI 70 1,66 25,40 KiLOLU

3 108 EYMEN 61 1,67 21,87 NORMAL
4 123 6zGU 58 1,75 18,94 NORMAL
5 124 ELIF IPEK 60 1,74 19,82 NORMAL
6 139 REYYAN BENGISU 44 1,5 19,56 NORMAL
7 170 GOKCE DURU 58 1,65 21,30 NORMAL
8 175 ABDULLAH KASIM 72 1,74 23,78 NORMAL
9 202 EMIR KAAN 66 1,76 21,31 NORMAL
10 206 EMIR 69 1,7 23,88 NORMAL
11 220 ZEYNEP HUMEYRA 44 1,58 17,63 ZAYIF

12 222 TUGCE 55 1,72 18,59 NORMAL
13 237 BEKIR 49 1,72 16,56 ZAYIF

14 238 SINA 60 1,73 20,05 NORMAL
15 252 KAYRA ESMA 52 1,63 19,57 NORMAL
16 262 RAFETHAN 51 1,65 18,73 NORMAL
17 266 NiLUFER 56 1,65 20,57 NORMAL
18 277 IKBALNUR 43 1,58 17,22 ZAYIF

19 286 REYYAN BETUL 54 1,61 20,83 NORMAL
20 287 SENA NUR 54 1,57 21,91 NORMAL
21 300 ZEYNEP NAZ 49 1,62 18,67 NORMAL
22 306 FERHAT EFE 74 1,78 23,36 NORMAL
23 322 AHSEN 45 1,68 15,94 ZAYIF
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10A SINIFI
vucuTt o .
S.NO | OKUL NO | ADI SOYADI KiLO BOY END_EKS DEGER": NDIRM
I
1 8 NISA BILGE 56 1,68 19,84 NORMAL
2 14 MUHAMMED ALI 67 1,8 20,68 NORMAL
3 20 MERT ALI 67 1,87 19,16 NORMAL
4 23 EMIR 60 1,68 21,26 NORMAL
5 32 SAIDE NUR 65 1,63 24,46 NORMAL
6 33 OKTAY 71 1,8 21,91 NORMAL
7 35 AYSIMA 57 1,61 21,99 NORMAL
8 36 ERAY KAAN 70 1,74 23,12 NORMAL
9 37 NEHIR 54 1,56 22,19 NORMAL
10 |43 EYLUL 55 1,68 19,49 NORMAL
11 |45 ATAKAN 64 1,73 21,38 NORMAL
12 |47 ISRA NIDA 61 1,64 22,68 NORMAL
13 48 OMER 75 1,73 25,06 KiLOLU
14 |52 CANSEL 52 1,63 19,57 NORMAL
15 53 ARDA ANIL 86 1,8 26,54 KiLOLU
16 |55 MUSTAFA YASIN 72 1,84 21,27 NORMAL
17 58 HIDAYET 72 1,8 22,22 NORMAL
18 |59 SEYDANUR 46 1,56 18,90 NORMAL
19 68 BERIN 52 1,66 18,87 NORMAL
20 |70 ENVER GOKTUG 61 1,8 18,83 NORMAL
21 71 YIGIT UMIT 67 1,75 21,88 NORMAL
22 79 HAZALSU 60 1,57 24,34 NORMAL
23 81 EGEHAN 55 1,77 17,56 ZAYIF
24 |86 DILAN NUR 62 1,6 24,22 NORMAL
25 87 TUGBA 56 1,6 21,88 NORMAL
26 |102 ZEYNEP DILA 56 1,67 | 20,08 NORMAL
27 110 BENGUSU FULYA 53 1,64 19,71 NORMAL
28 |117 EGE 62 1,83 18,51 NORMAL
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10B SINIFI
. vUcuTt y .
S.NO | OKUL NO | ADI SOYADI KiLO BOY . | DEGERLENDIRME
ENDEKSI
1 |4 SERENA 52 1,62 19,81 NORMAL
2 |5 MERVE 49 1,64 18,22 ZAYIF
3 |9 TAHA 89 1,77 28,41 KiLOLU
4 |16 OZAN 43 1,69 15,06 ZAYIF
5 |17 YUSUF KEREM 57 1,67 20,44 NORMAL
6 |19 ZEYNEP 53 1,64 19,71 NORMAL
7 |26 BARAN 90 1,85 26,30 KiLOLU
8 |28 ALPER 72 1,88 20,37 NORMAL
9 |29 AHMET KAAN 65 1,74 21,47 NORMAL
10 |30 MUHAMMED KERIM 76 1,81 23,20 NORMAL
11 |38 BURHAN 73 1,76 23,57 NORMAL
12 |42 DOGUKAN 58 1,74 19,16 NORMAL
13 |46 AZRA 80 12,68 0,50 ZAYIF
14 |49 AHMET TARIK 57 1,77 18,19 ZAYIF
15 |56 SELIN 48 1,66 17,42 ZAYIF
16 |62 ENES BURAK 76 1,7 26,30 KiLOLU
17 |64 AHMET BARIS 41 1,61 15,82 ZAYIF
18 |65 BORAN 73 1,8 22,53 NORMAL
19 |73 SILA 55 1,68 19,49 NORMAL
20 |74 OZAN YiGIiT 60 1,74 19,82 NORMAL
21 |77 VUSLAT 48 1,63 18,07 ZAYIF
22 |78 OZGUR 67 1,59 26,50 KiLoLu
23 |80 MISRA SERRA 58 1,64 21,56 NORMAL
24 |82 MERVE 62 1,65 22,77 NORMAL
25 |83 ECE 57 1,65 20,94 NORMAL
26 |84 ELA NUR 58 1,6 22,66 NORMAL
27 |95 HIKMET BEGUM 40 1,62 15,24 ZAYIF
28 |96 NILAY 60 1,75 19,59 NORMAL
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10C SINIFI
. vocut " .
S.NO | OKUL NO | ADI SOYADI KiLO BOY . | DEGERLENDIRME
ENDEKSI
1 10 OMER KAAN 71 1,8 21,91 NORMAL
2 11 EYLUL iLAYDA 60 1,7 20,76 NORMAL
3 13 YUSUF OZAN 84 1,75 27,43 KiLOLU
4 15 ASLI 50 1,63 18,82 NORMAL
5 18 SEVIM BEYZA 82 1,78 25,88 KiLOLU
6 21 MEHMET 53 1,8 16,36 ZAYIF
7 22 TUNC BASAR 70 1,76 22,60 NORMAL
8 24 AYCA 54 1,71 18,47 ZAYIF
9 25 MUHAMMET MERT |85 1,71 29,07 KiLOLU
10 (34 ADNAN EFE 68 1,77 21,71 NORMAL
11 |39 YUSUF 72 1,73 24,06 NORMAL
12 |40 MUSTAFA KEMAL |55 1,73 18,38 ZAYIF
13 |41 TUGRA 55 1,75 17,96 ZAYIF
14 |44 YIGIT 70 1,75 22,86 NORMAL
15 |50 DUYGU 55 1,68 19,49 NORMAL
16 |54 ELIF SENA 51 1,62 19,43 NORMAL
17 |60 ELANUR 53 1,58 21,23 NORMAL
18 |61 ILAYDA 60 1,7 20,76 NORMAL
19 |63 BEJNA 46 1,6 17,97 ZAYIF
20 |66 BASAK 42 1,63 15,81 ZAYIF
21 |67 SERKAN 55 1,65 20,20 NORMAL
22 |69 DURU 48 1,63 18,07 ZAYIF
23 |72 ALPTUG 80 1,7 27,68 KiLOLU
24 |75 ELIF DOGA 45 1,6 17,58 ZAYIF
25 |76 oGUZ 69 1,7 23,88 NORMAL
26 |85 CEREN 51 1,69 17,86 ZAYIF
27 |88 NIL 50 h 7 17,30 ZAYIF
28 |89 BASARAN MIRAG |61 1,82 18,42 ZAYIF
29 |92 OMER FARUK 71 1,63 26,72 KiLOLU
30 |93 BATUR 63 1,79 19,66 NORMAL
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11A SINIFI
. vUcuTt ” .
S.NO | OKUL NO | ADI SOYADI KiLO BOY . | DEGERLENDIRME
ENDEKSI
1 97 YAREN 55 1,67 19,72 NORMAL
2 08 ELANUR 54 1,59 21,36 NORMAL
3 99 BERIL 71 1,71 24,28 NORMAL
4 118 BERFIN 47 1,59 18,59 NORMAL
5 119 HIRA 51 1,7 17,65 ZAYIF
6 122 MUSTAFA 63 1,78 19,88 NORMAL
7 138 ELIF 76 1,73 25,39 KiLOLU
8 141 CAGRI JAN 56 1,75 18,29 ZAYIF
9 143 ARDA KEREM 68 1,78 21,46 NORMAL
10 |156 OZGE 54 1,66 19,60 NORMAL
11 | 166 ZEYNEP 54 1,6 21,09 NORMAL
12 |177 AYSE DAMLA 48 1,6 18,75 NORMAL
13 |178 GOKDENIZ 76 1,85 22,21 NORMAL
14 |183 DENIZ ULAS 59 1,75 19,27 NORMAL
15 |190 SIDDIKA ESRA 70 1,62 26,67 KiLOLU
16 |195 DINCER 55 1,75 17,96 ZAYIF
17 |203 GULHAN 65 1,69 22,76 NORMAL
18 | 205 HUSEYIN KEMAL |72 1,84 21,27 NORMAL
19 |211 AYCA MELISA 61 1,58 24,44 NORMAL
20 219 SUMMANI 85 1,8 26,23 KiLOLU
21 |224 ZEYNEP 53 1,55 22,06 NORMAL
22 |230 SEVIN NiSA 55 1,68 19,49 NORMAL
23 |292 EFE 60 1,77 19,15 NORMAL
24 |309 RABIA 61 1,65 22,41 NORMAL
25 |310 SEMA 60 1,74 19,82 NORMAL
26 340 IHSAN ARDA 70 1,8 21,60 NORMAL
27 349 SEBILE AYCAN 52 1,7 17,99 ZAYIF
28 |353 BERKE KORAY 56 1,69 19,61 NORMAL
29 390 HALIL IBRAHIM 70 1,71 23,94 NORMAL
30 |512 GULNIHAL 72 1,7 24,91 NORMAL
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11 B SINIFI
. vUcuTt ” .
S.NO | OKUL NO | ADI SOYADI KiLO BOY . | DEGERLENDIRME
ENDEKSI
1 113 ILAYDA SELEN 52 1,69 18,21 ZAYIF
2 120 ENGIN DENIZ 80 1,82 24,15 NORMAL
3 126 MERT KASIM 55 1,67 19,72 NORMAL
4 144 iIBRAHIM MERT 73 1,94 19,40 NORMAL
5 146 OMER FARUK 67 1,78 21,15 NORMAL
6 147 ENGIN POYRAZ |65 1,71 22,23 NORMAL
7 152 EMRE 82 1,82 24,76 NORMAL
8 158 EMRE 64 1,73 21,38 NORMAL
9 159 ZEYNEP 67 1,66 24,31 NORMAL
10 164 SELIN 46 1,6 17,97 ZAYIF
11 168 FURKAN 68 1,75 22,20 NORMAL
12 184 FARUK GOKHAN |83 1,84 24,52 NORMAL
13 194 AHMET KUDRET |76 1,69 26,61 KiLOLU
14 | 200 ALP CAGRI 60 1,79 18,73 NORMAL
15 |215 IMDAT 73 1,92 19,80 NORMAL
16 |232 GONUL 70 1,7 24,22 NORMAL
17 | 241 BERKIN 70 1,75 22,86 NORMAL
18 |245 ARDA 60 1,72 20,28 NORMAL
19 |263 DOGUKAN 78 1,8 24,07 NORMAL
20 |296 OGUZHAN 70 1,88 19,81 NORMAL
21 |297 CANSU 40 1,55 16,65 ZAYIF
22 |303 AYSE MINE 58 1,68 20,55 NORMAL
23 |327 CEYDA SULTAN |55 1,69 19,26 NORMAL
246|356 PELIN 61 1,63 22,96 NORMAL
25 |361 NILAY 51 1,63 19,20 NORMAL
26 380 ZEYNEP 56 1,63 21,08 NORMAL
27 |385 BASAK 60 1,78 18,94 NORMAL
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. vicuTt < ;
S.NO | OKUL NO |ADI SOYADI KILO BOY . | DEGERLENDIRME
ENDEKSI
1 150 ZAFER 72 1,72 24,34 NORMAL
2 153 NILAY 55 1,6 21,48 NORMAL
3 157 GULCAN 46 1,62 17,53 ZAYIF
4 161 SUMEYYE 57 1,67 20,44 NORMAL
5 169 TAHA BARTU 98 1,86 28,33 KiLOLU
6 171 CEREN 63 1,6 24,61 NORMAL
7 174 ISMAIL HAKKI 52 1,75 16,98 ZAYIF
8 187 CEVAT KAAN 75 1,9 20,78 NORMAL
9 196 NEHIR 52 1,72 17,58 ZAYIF
10 |204 ARDA 74 1,79 23,10 NORMAL
11 221 OZGE YAZGULU |60 1,66 21,77 NORMAL
12 260 DENiZ BUSE 57 1,73 19,05 NORMAL
13 264 SEMA NUR 50 1,71 17,10 ZAYIF
14 269 OGUZHAN 75 1,84 22,15 NORMAL
15 270 DENiz 78 1,79 24,34 NORMAL
16 |273 MUHAMMET 60 1,7 20,76 NORMAL
17 |312 ELIF 47 1,6 18,36 ZAYIF
18 |324 KUTAY 50 1,75 16,33 ZAYIF
19 348 ERSIN EFE 69 1,75 22,53 NORMAL
20 (374 OMER FARUK 73 1,85 21,33 NORMAL
21 381 DESTAN 62 1,71 21,20 NORMAL
22 392 IBRAHIM BUGRA |84 1,83 25,08 KiLOLU
23 404 ELIFNAZ 45 1,65 16,53 ZAYIF
24 |511 BEGUM 48 1,71 16,42 ZAYIF
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S.NO | OKUL NO | ADI SOYADI KILO BOY . | DEGERLENDIRME
ENDEKSI

1 107 iZZET 75 1,77 23,94 NORMAL
2 125 MELIKE PINAR |53 1,66 19,23 NORMAL
3 136 SERENAY 57 1,63 21,45 NORMAL
4 149 DAMLA NUR 53 1,63 19,95 NORMAL
5 160 ILAYDA 60 1,68 21,26 NORMAL
6 162 CEREN 70 1,7 24,22 NORMAL
7 172 AYCA 60 1,7 20,76 NORMAL
8 173 DENiz 75 1,8 23,15 NORMAL
9 176 EZGI 63 1,72 21,30 NORMAL
10 213 MERVE 65 1,69 22,76 NORMAL
11 249 GULSIMA 70 1,66 25,40 KiLOLU
12 251 ZERDA 51 1,61 19,68 NORMAL
13 337 AHMET 50 1,65 18,37 ZAYIF
14 |339 YAGMUR 64 1,69 22,41 NORMAL
15 365 GULSE 45 1,63 16,94 ZAYIF
16 400 GULCIN 51 1,69 17,86 ZAYIF
17 | 403 ENGIN 56 1,63 21,08 NORMAL
18 | 405 BERMET 52 1,63 19,57 NORMAL
19 | 408 ELIF ECE 73 1,83 21,80 NORMAL
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. vicuTt o .
S.NO | OKUL NO | ADI SOYADI KILO BOY . | DEGERLENDIRME
ENDEKSI
1 388 DILARA 60 1,74 19,82 NORMAL
2 411 MERT ALI 68 1,82 20,53 NORMAL
3 429 OSMAN 72 1,75 23,51 NORMAL
4 437 ILYAS BERK 70 1,73 23,39 NORMAL
5 441 iCim 65 1,65 23,88 NORMAL
6 447 BEYZA 73 1,64 27,14 KiLOLU
7 450 FURKAN 62 1,83 18,51 NORMAL
8 459 AHMET KUTAY 58 1,76 18,72 NORMAL
9 463 AYBUKE KUBRA |68 1,62 25,91 KiLOLU
10 |473 AYSU EYLEM 68 1,76 21,95 NORMAL
11 (480 DOGUKAN ATA 65 1,84 19,20 NORMAL
12 |484 ZULEYHA 60 1,75 19,59 NORMAL
13 |515 IREM 61 1,7 21,11 NORMAL
14 (520 SEVVAL 47 1,63 17,69 ZAYIF
15 |521 BUSRA 63 1,65 23,14 NORMAL
16 (530 BEYZANUR 53 1,65 19,47 NORMAL
17 |538 MINA 56 1,72 18,93 NORMAL
18 |[539 GOKHAN ALP 61 1,79 19,04 NORMAL
19 |549 NAILE BUKET 51 1,67 18,29 ZAYIF
20 |551 EMRE 62 1,76 20,02 NORMAL
21 |558 EGEMEN 68 1,79 21,22 NORMAL
22 |583 EBRAR 66 1,67 23,67 NORMAL
23 |584 PELIN 58 1,73 19,38 NORMAL
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VUCUT o .
S.NO | OKUL NO | ADI SOYADI KiLO BOY END_EKS DEGERL: NDIRM
I
1 452 ZEYNEP 47 1,63 17,69 ZAYIF
2 498 MINE AYDENIZ 55 1,71 18,81 NORMAL
3 527 BUSE 60 1,7 20,76 NORMAL
4 557 VERDA NUR 60 1,6 23,44 NORMAL
5 572 ABDULSAMET 72 1,69 25,21 KiLOLU
6 578 BERDAN 60 1,8 18,52 NORMAL
7 579 DAYANCH 55 1,8 16,98 ZAYIF
8 580 OMER FURKAN 70 1,8 21,60 NORMAL
12C SINIFI
) vucuTt y .
S.NO | OKUL NO | ADI SOYADI KILO BOY .| DEGERLENDIRME
ENDEKSI
1 301 BERK EGE 85 1,74 28,08 KiLOLU
2 328 RUKIYE SIMAY 90 1,63 33,87 SISMAN
3 389 BERKAY 70 1,86 20,23 NORMAL
4 413 AZIZ ILGIN 60 1,86 17,34 ZAYIF
5 426 DIiLA 50 1,65 18,37 ZAYIF
6 427 MEHMET iHSAN 64 1,75 20,90 NORMAL
7 430 OLCAY DENIiZz 50 1,62 19,05 NORMAL
8 431 BURAK METEHAN 62 1,8 19,14 NORMAL
9 434 BERAT UFUK 63 1,75 20,57 NORMAL
10 435 NURSEZA 55 1,6 21,48 NORMAL
11 443 EMIR 60 1,78 18,94 NORMAL
12 453 FERHAT EFE 69 1,75 22,53 NORMAL
13 458 OMER BATUHAN 56 1,81 17,09 ZAYIF
14 460 MELIKE SAHRA 60 1,7 20,76 NORMAL
15 470 MERYEM 50 1,65 18,37 ZAYIF
16 478 FURKAN 56 1,71 19,15 NORMAL
17 544 AYYUCE 60 1,67 21,51 NORMAL
18 548 BEGUM 80 1,72 27,04 KiLOLU
19 591 ALPER 75 1,75 24,49 NORMAL
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12D SINIFI
. vUcuTt v .
S.NO | OKUL NO | ADI SOYADI KILO BOY . | DEGERLENDIRME
ENDEKSI

1 |101 SERKAN 65 1,8 20,06 NORMAL
2 [326 BEYZA 52 1,71 17,78 ZAYIF
3 [386 MUHAMMED CAFER |87 1,73 29,07 KiLOLU
4 |424 ZEHRA 52 1,63 19,57 NORMAL
5 (432 KAMIL BARIS 57 1,77 18,19 ZAYIF
6 |436 MUSTAFA KEMAL 65 1,79 20,29 NORMAL
7 |446 NURSIMA 47 1,6 18,36 ZAYIF
8 [449 MERT 68 1,78 21,46 NORMAL
9 [454 ELA 57 1,6 22,27 NORMAL
10 |462 UMIT KAZIM 65 1,75 21,22 NORMAL
11 |477 AYSE SINEM 55 1,65 20,20 NORMAL
12 |485 SELEN 58 1,78 18,31 ZAYIF
13 |501 DERYA 57 1,65 20,94 NORMAL
14 |508 YUSUF EMRE 67 1,76 21,63 NORMAL
15 |517 ZEYNEP SENA 65 1,68 23,03 NORMAL
16 |525 BURAK 62 1,77 19,79 NORMAL
17 |531 YiGIT 84 1,75 27,43 KiLOLU
18 |546 YiGIT 67 1,78 21,15 NORMAL
19 |[587 EMRE 60 1,72 20,28 NORMAL
20 |590 MELIKE UMAY 60 1,7 20,76 NORMAL

Okulumuzun BKI 6l¢iim sonucuna gore;

Zayif :74
Kilolu :30
Sisman : 1

o6grencimiz vardir.
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AYHAN SUMER ANADOLU LISESI
Okul Sagh@ Yonetim Ekibi
Ocak Ay1 Toplantisi

Toplant1 Tarihi_Saati 10.01.2020_12.15

Toplant1 No 4

Miidiir Yardimecis: Odasi

Toplant1 Yeri

GUNDEM
1. Agcilis ve yoklama

2. Ocak ayinda yapilacak ¢alismalarin kararlastiriimasi

3. Kapanig
GUNDEM MADDELERININ GORUSULMESI

1. Okulumuz Okul Saglig1 Yonetim Ekibi 10.01.2020 Cuma giinii saat 12.15’te miidiir
yardimcist odasinda toplanmistir. Yapilan toplantiya iiyelerin tamami katilmigtir.

Ocak ay1 planinda belirtilen ¢alisma ve etkinlikler ekip tarafindan isbirligi yapilarak
yiiriitiilecek,

a. Belirlenen bir giinde tiim 6grencilere meyve dagitilarak birlikte meyveleri yemeleri

saglanacak

b. Ogrencilerin BKI’leri hesaplanip sorunlu olanlarin velileri ile goriisiilecek.
c. Koridor ve sinif panolari giincellenecek
d. Kantin ve yemekhane denetimleri yapilacak.

e. Ay sonu faaliyet raporu hazirlanacak
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AYHAN SUMER ANADOLU LISESI
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI ARALIK AYI FAALIYET RAPORU

Okulumuz Okul Saglig1 Yonetim Ekibi 10.01.2020 Cuma giinii saat 12.15’te miidiir
yardimcisi odasinda toplanmistir. Ocak “Beslenme Dostu Okul Projesi” kapsaminda yapilan

caligmalar degerlendirilmistir.
1. Okul kantin ve yemekhanesi genelgeye uygun olarak denetlenmistir.

2. Ogrencilerin BKI’leri hesaplanip sorunlu olanlarin velileri ile rehberlik servisi
araciligiyla goriistilmiistiir.

3. Kantin ve yemekhane denetimleri yapilmaistir.

4. Ay sonu faaliyet raporu hazirlanmistir.

Z. Alpay AYDIN Gonca PELENKOGLU
Rehber Ogretmeni

Elife GUVEN
Beden Egitimi Ogretmeni

Biyoloji Ogretmeni

[smail YILDIZ

Muzaffer CAMIRCI
Miidir Yardimcisi

Riimeysa Giil KOC
OAB Bagkani

Ogrenci Temsilcisi
10.01.2020

Durmus BOZKURT

Okul Miidiirti
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AYHAN SUMER ANADOLU LISESI
Okul Sagh@ Yonetim Ekibi
Subat Ay1 Toplantisi

Toplant1 Tarihi_Saati 10.01.2020_12.15

Toplant1 No )

Midir Yardimeist Odast

Toplant1 Yeri

GUNDEM
4. Acilis ve yoklama

5. Ocak ayinda yapilacak ¢alismalarin kararlastirilmasi

6. Kapanisg
GUNDEM MADDELERININ GORUSULMESI

3. Okulumuz Okul Sagligi Yonetim Ekibi 10.01.2020 Cuma giinii saat 12.15’te miidiir
yardimcist odasinda toplanmustir. Yapilan toplantiya tiyelerin tamami katilmistir.

yiirtitiilecek,

f.

saglanacak

h. Koridor ve smif panolar: giincellenecek

Kantin ve yemekhane denetimleri yapilacak.

J. Ay sonu faaliyet raporu hazirlanacak

Ogrencilerin BK1’leri hesaplanip sorunlu olanlarim velileri ile goriisiilecek.
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AYHAN SUMER ANADOLU LIiSESI
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI ARALIK AYI FAALIYET RAPORU

Okulumuz Okul Saglig1 Yonetim Ekibi 10.01.2020 Cuma giinii saat 12.15’te miidiir
yardimcisi odasinda toplanmistir. Ocak “Beslenme Dostu Okul Projesi” kapsaminda yapilan

caligmalar degerlendirilmistir.
5. Okul kantin ve yemekhanesi genelgeye uygun olarak denetlenmistir.

6. Ogrencilerin BKI’leri hesaplanip sorunlu olanlarin velileri ile rehberlik servisi

araciligiyla goriistilmiistiir.
7. Kantin ve yemekhane denetimleri yapilmistir.

Ay sonu faaliyet raporu hazirlanmastir.

Okulumuz Okul Sagligi Yagsam Ekibi 28.02.2019 Persembe giinii saat 15:30 da
ogretmenler odasinda toplanmistir. Subat ayinda Beslenme Dostu Okul Projesi kapsaminda

yapilan ¢alismalar degerlendirilmistir.
1. I. Dénemin genel bir degerlendirmesi yapildi.
2. Kantin ve Okul Yemekhanesi genelgeye uygun olarak denetlendi.

3. Koridor ve sinif panolar1 giincellendi.
4. Abur cubur tiiketiminin sagligimiza olumsuz etkileri 6zellikle rehberlik derslerinde

siif rehber 6gretmenleri tarafindan etkinliklerle anlatildi.
Gidalar1 satin alirken nelere dikkat etmeliyiz konusunda hatirlatmalar yapildu.

6- Ay sonu raporu hazirlandi.
Z. Alpay AYDIN Gonca PELENKOGLU
Rehber Ogretmeni

Elife GUVEN
Biyoloji Ogretmeni Beden Egitimi Ogretmeni

[smail YILDIZ

Riimeysa Giil KOC Muzaffer CAMIRCI
Ogrenci Temsilcisi OAB Bagkani Miidiir Yardimcisi
10.01.2020
Durmus BOZKURT

Okul Miidiirti
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